但 有 一 天 这 面 宝 镜 突 然 丢 失 了， 在 这 司 
只 羊 每 天 总 是 早出 晚 归 ， 他 为 了 和 弄 个 明 
白 ， 便 在 这 只 羊 的 靶 上 挫 上 一 根 绳子 ， 用 
来 跟踪 这 只 羊 ， 于 是 他 发 现 这 只 羊 在 一 标 
山楂 树 下 给 丢失 的 宝 镜 喂 奶 ， 牧 羊 人 得 到 
这 面 宝 镜 后 ， 便 把 这 面 室 镜 给 卖 了 ， 从 


西藏 民间 音 


西藏 、， 被 誉 为 “歌舞 的 海洋 ”。 勤 
劳 、 勇 敢 的 藏族 人 民 能 歌 善 纤 。 他 们 在 历 
忠和 的 长 河中 。 不 仅 用 自己 的 智慧 和 双手 创 
建 了 自己 的 家 网 ， 而 且 还 创造 了 绚丽 多 
姿 、 光 彩 夺目 的 民族 文化 艺术 。 西 藏 的 民 
间 音 乐 品种 繁多 ， 殖 藏 量 极 为 丰富 。 目 前 
经 济 上 虽然 落后 于 全 国 其 它 省 区 ， 但 在 民 
闻 音 乐 文化 方面 西藏 却 是 一 个 非常 富有 的 
地 区 之 一 。 

西藏 的 民间 音乐 ， 经 过 漫长 的 历史 发 
展 和 它 本 身 的 演变 ， 具 有 可 诵 、 可 唱 并 能 
随 歌 伴 人 舞 的 特点 。 这 些 独 具 特 色 和 充满 高 
原 泥土 芳 香 的 民间 音乐 ， 象 万 紫 千 红 的 百 
花 ， 盛 开 在 西藏 高 原 的 各 个 角落 。 | 


1.“ 勒 谐 ”- 一 劳动 歌曲 


%“ 勤 谐 ” (HN'qqN' ), “ 勘 ? ， 藏 语音 为 
劳动 ，“ 谐 ”是 歌 ，“ 勤 谐 2 就 是 一 切 劳 
动 歌曲 的 通称 。 


在 西藏 各 地 ， 任 何 劳动 一 一 无 论 是 农 
业 、 收 业 、 建 筑 业 、 家 务 副业 ， 都 有 它们 
各 自 特 定 的 劳动 歌曲 ， 无 歌曲 的 劳动 ， 可 
以 说 是 没有 的 。 这 种 极为 丰富 的 民间 音乐 


此 ， 村 中 连年 遭 灾 ， 为 了 引 回 宝 镜 把 宝 抒 
所 带 来 的 福 份 仍 然 招 回 尼 池村 ， 旦 巴 满 德 
桑 珠 一 一 工 布 舞 的 创始 人 ， 便 创作 了 “ 米 
那 羌 姆 ”。 

古老 的 传说 、 传 统 的 歌舞 ， 伴 着 山林 
人 粗 久 豪 严 的 气质 ， 让 人 久久 不 能 遗忘。 





乐 品种 向 人 外 


边 多 


艺术 ， 充 分 体现 出 藏族 人 民 的 聪明 才智 。 

“ 勒 详 ”， 大 致 可 以 归纳 为 四 种 ， 即 
农业 劳动 歌曲 、 牧 业 劳 动 歌曲 、 建 筑 业 劳 
动 歌曲 和 家 务 副 业 劳 动 歌曲 等 。 由 于 西藏 
各 地 的 方言 和 自然 环境 不 同 ， 每 种 劳动 的 
节奏 和 速度 不 相同 。 因 此 ， 就 构成 了 音乐 
风格 特色 的 不 同 。 农 业 的 劳动 歌曲 ， 从 新 
修 水 渠 到 送 肥 型 地 ， 以 及 播种 、 除 草 、 收 
割 、 打 场 、 踩 场 、 堆 草 、 扬 场 和 运 粮 等 都 
有 数 不 完 的 歌曲 。 如 曲 例 一 : 


萨 迎 地 区 竹 地 歌 
慢 稍 自由 地 


1= C 生 


331 332 17 6 6 一 7 
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物业 劳动 歌曲 有 放牧 歌 、 前 羊毛 歌 、 
赶 怪 牛 歌 、 运 盐 歌 、 打 酥油 歌 、 挤 奶 歌 和 
控 牛 歌 等 等 。 这 种 歌曲 主要 分 布 在 西藏 各 
地 的 牧区 和 半 农 半 牧 地 区 。 歌 曲 的 旋律 一 
般 都 是 深情 宽广 、 优 美 动听 。 如 曲 例 二 ， 


1- ?B 时。 亚 东 牧区 打 醉 油 歌 


6 一 06i| 65 323 3 一 035| 

一 人 12 I 
6 8ies|ss3301|3 16 
6—06|6 .se6|l6 一 一 | 


建筑 业 的 劳动 歌曲 也 极为 丰富 。 主 要 
有 运输 各 种 建筑 材料 的 歌曲 和 打 地 基 歌 、 
修 墙 歌 、 打 阿 号 歌 、 装 富 歌 、 踊 石 歌 和 和 
泥 歌 等 等 。 这 种 劳动 歌曲 也 流传 全 区 ， 各 
地 的 建筑 业 劳动 歌 划 风格 特色 都 各 异 。 正 
藏 自 民主 改革 以 后 ， 随 着 社会 的 不 断 进步 
和 科学 技术 的 发 展 ， 许 多 沉重 的 劳动 已 被 
用 各 种 机 械 化 所 代替 。 因 此 ， 这 种 劳动 歌 
晤 逐渐 在 失传 。 

家 务 副业 劳动 歌曲 ， 主 要 分 布 在 西藏 
各 地 的 广大 农村 和 城镇 中 。 有 刷 羊毛 歌 ， 
推 毛 线 歌 、 织 科 笨 歌 、 洗 五 竹 歌 、 炒 青 牺 
歌 、 磨 饲料 歌 和 榨 油 歌 等 应 有 尽 有 。 随 着 
城镇 人 民生 活 的 进一步 改善 ， 这 种 劳动 歌 
晤 在 城市 集体 手工 劳动 的 地 方 还 能 昕 到 一 
些 之 外 ， 一 般 都 已 从 人 民 的 生活 中 渐渐 地 
在 消失 。 然 而 在 广大 农村 仍然 能 听 到 各 种 
劳动 歌曲 。 劳 动 时 人 们 以 单 人 或 更 多 的 
人 ， 排 着 整齐 的 队 形 ， 合 着 歌声 的 节拍 ， 
边 歌唱 、 边 劳动 。 既 统一 了 集体 劳动 的 节 
春 ， 又 消除 了 劳累 和 疲乏 。 

“ 惑 谐 ” 的 曲 式 ， 一 般 都 是 上 下 两 名 
结构 。 音 区 不 很 宽 ， 但 节奏 明朗 ， 热 情 洋 
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滋 ;， 歌词 内 容 极为 广泛 ， 有 歌颂 纯正 的 爱 
情 或 赞美 高 尚 的 情操 ; 有 “文成 公主 ”的 
传说 ， 也 有 同情 “ 朗 艾 去 波 ” 的 不老 遭 
过 ;有 “ 庶 桑 法 王 ” 的 精彩 片段 ， 也 有 贿 
默 旗 谐 也 叙事 长 诗 等 等 。 


2,“ 果 谐 ” 一 一 圆圈 歌舞 


“ 果 谐 “( 呈 99 ), 藏 语意 为 圆圈 歌舞 。 
这 是 流传 在 西藏 各 地 最 古老 的 民间 歌 甸 
艺术 形式 之 一 。 由 于 各 地 的 方言 不 同 ， 寺 
“ 果 谐 "的 称谓 也 有 所 不 同 。 如 卫 藏 地 区 普 
遍地 称 它 为 “ 果 谐 ”， 林 芝 地 区 称 它 为 
“ 蕃 "; 昌都 和 那曲 等 地 区 称 “ 果 卓 ” 等 。 
对 “ 果 卓 ”过 去 外 地 人 又 称 它 为 “ 锅 宇 ” 
这 显然 是 一 种 不 太 准 确 的 称谓 了 。 但 是 ， 
对 这 种 艺术 形式 , 藏 语 的 含义 都 是 一 样 东 。 
虽然 西藏 各 地 “ 果 谐 ”音乐 的 风格 特色 、 
舞蹈 的 步 法 都 不 相同 ， 都 有 自己 的 特点 ， 
但 是 ， 回 圈 歌 锋 这 种 基本 的 艺术 形式 ， 却 
是 一 样 如 。 

当 人 们 劳动 之 后 ， 在 平 坝 上 或 在 草坪 
上 ， 在 “ 林 卡 ”里 或 打 麦 场 上 上 ， 在 过 年 过 节 
时 ， 总 是 男 一 队 女 一 排 地 形成 一 种 圆 形 或 
半圆 形 ， 不 约 而 同 地 和 载歌载舞， 以 抒发 彼 
此 间 的 真挚 情意 和 美好 的 愿望 。 

“ 果 谐 "音乐 的 主要 风格 ， 是 以 淳朴 ， 
刚 健 .激情 .豪迈 和 浓郁 的 地 区 风格 特色 而 
著称 。 浊 式 结构 较 完 整 ， 基 本 无 器 乐 伴 
奏 。 但 有 些 地 区 ， 往 往 在 表演 时 伴 以 手持 
的 串 铃 ， 以 统一 节奏 ， 更 多 的 是 选用 富 于 
地 方 特色 的 语言 、 舞 步 或 声响 〈 如 “ 曲 曲 
曲 曲 ”之 类 ) 来 代替 前 奏 、 间 奏 和 尾声 ， 
这 就 增添 了 感人 的 生活 气息 。 它 的 曲 式 结 
构 ， 可 分 为 “ 降 谐 ”〔 慢 板 歌 曲 ) 和 “ 觉 
谐 ”《〔 快 板 歌 曲 〉 两 个 部 分 ， 快 板 的 旋律 
是 慢 板 旋律 的 简化 或 压缩 。 如 山南 地 区 有 
“ 果 谐 ”。 曲 例 三 ; 
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5。 挫 谐 
“ 堆 谐 2 〈 肝 qq )， 藏 语意 为 西藏 上 部 
地 区 的 歌舞 。“ 堆 ”， 是 古代 藏族 的 一 种 


行政 区 划 “ 堆 ”…“ 卫 藏 ”》 和 “多 麦 ” 的 总 
称 之 一 。 在 今日 喀 则 县 与 萨 迎 县 之 间 的 达 
拉 山 以 上 地 区 ,直至 阿里 三 围 都 叫 “ 堆 ”。 
“ 堆 谐 ” 这 一 称 调 ， 是 这 种 堆 谐 歌 舞 音 
乐 艺 术 形 式 流 传 到 西藏 其 他 地 方 之 后 ， 就 
是 “ 堆 ” 地 区 以 外 的 人 们 专 对 这 种 艺术 形 
式 称 作 “ 堆 谐 的 ”。 而 “ 堆 ” 本 地 的 人 并 不 
称 它 为 “ 扒 谐 ”。 由 于 这 种 歌舞 形式 必 有 
“ 扎 年 素 ” 伴 奏 ， 因 此 本 地 人 称 它 为 “ 扎 
年 霞 布 卓 ” 即 扎 年 歌舞 。 

在 整个 西藏 地 区 基本 有 三 种 不 同 的 堆 


请 。 第 一 种 是 定 日 堆 诸 、 它 包括 定 日 县 、 
聚 拉 木 县 、 吉 隆 县 、 萨 噶 县 等 地 区 的 “ 堆 
谐 ”。 第 二 种 是 拉 和 孜 堆 谐 。 它 包括 拉 玖 
县 、 定 结 县 、 昂 仁 县 等 地 区 的 堆 谐 。 第 三 
种 是 拉萨 堆 谐 。 它 包括 拉萨 、 江 孜 、 日 喀 
则 等 城镇 。 所 谓 的 拉萨 堆 谐 ， 就 是 从 拉 和 孜 
堆 谐 演变 而 成 的 。 

三 种 堆 谐 音乐 ， 在 艺术 形式 和 旋律 的 
风格 方面 既 有 共性 特征 ， 又 有 各 自 独 特 的 
个 性 特征 。 定 日 堆 谐 的 音乐 朴实 、 深 沉 而 
热 忧 奔放 。 拉 和 孜 堆 谐 ， 音 乐 优美 、 婉 转 而 
跳跃 欢快 ， 拉 萨 堆 谐 ， 音 乐 您 扬 和 谐 ， 柔 
和 而 明快 。 每 种 堆 谐音 乐 ， 旋 律 不 同 ， 都 
有 浓厚 的 地 方 特色 。 除 此 之 外 ， 还 有 一 种 
特别 显著 的 准 志 ， 那 就 是 它们 各 自 独 有 的 
前 奏 、 间 奏 和 尾声 。 同 时 使 用 扎 年 琴 伴 奏 
时 的 演奏 方法 和 定 弦 都 各 有 所 不 同 。 如 定 
日 堆 谐 的 扎 年 琴 定 纺 为 625, 而 拉 玫 扒 谐 和 
拉萨 淮 谐 的 扎 年 琴 定 弦 为 625。 拉 了 萨 堆 谐 
的 伴奏 除 扎 年 琴 之 外 ， 还 有 扬琴 、 曲 竺 、 
胡琴 、 特 琴 和 申 铃 ， 并 且 这 几 种 器 乐 的 演 
奏 方 面 已 有 一 整套 本 民族 独 具 特 色 的 演奏 
技法 。 如 拉萨 堆 谐 ， 曲 例 四 ; 
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定 日 堆 谐 和 拉 孜 堆 谐 的 起 源 较 早 ， 拉 
萨 堆 谐 相传 五 世 达 赖 以 后 从 拉 孜 等 地 渐渐 
地 流传 到 日 喀 则 、 江 孜 和 拉萨 等 城镇 。 后 
来 城镇 中 的 一 些 著 名 艺人 ， 根 据 拉 孜 堆 谐 
的 基本 艺术 特点 ， 改 编 或 从 新 创造 了 一 些 
新 的 曲目 。 堆 谐 在 西藏 各 地 流传 很 广 ， 是 
深 受 藏族 人 民 喜 爱 的 一 种 歌舞 音乐 艺术 。 


4 “ 圳 ” 玛 2 
“ 囊 玛 ?(5” )， 是 在 拉萨 古城 内 流传 


的 一 种 新 颖 的 民间 音乐 艺术 。 

一 百年 前 ， 居 住 在 拉萨 古城 内 的 藏 、 
汉 、 回 等 民族 中 的 著名 民间 艺人 们 ， 自 愿 
联合 组 织 了 一 个 新 兴 的 歌舞 组 织 ， 这 个 群 
众 的 组 名 名 叫 《 历 玛 吉 都 》(5"*358")， 
藏 语 “ 训 玛 ” 是 内 部 之 意 ，“ 吉 都 ” 意 为 
安危 与 共 的 组 织 。 这 就 是 这 个 民间 团体 的 
全 称 。 后 来 这 个 民间 团体 所 演奏 或 演唱 
的 歌曲 ， 人 们 称 它 为 “ 赛 玛 ” 据 调 查 ， 
参加 过 这 个 组 织 的 著名 艺人 有 阿 觉 良 杰 
( 藏 ) 、 多 吉 〈 藏 〉》、 索 朗 吉 宗 〈( 藏 ) 、 
饭 玛 ( 藏 ) 、 次 仁 白 牧 〈 藏 ) 、 戴 晓 利 
( 汉 ) 、 长 国 才 〈 汉 ) 、 阿 奶 〈 藏 ) 、 阿 
布 都 热 玛 ( 回 ) 、 阿 门 车 ( 回 ) 、 意 则 
《 回 ) 、 哈 毕 普 ( 回 ) 、 诺 布 曲 珍 〈 藏 ) 
等 。 现 在 阿 奶 和 诺 布 曲 珍 还 健在 外 ， 其 余 
的 人 已 全 都 去 逝 了 。 很 明显 “ 训 玛 ”这 种 
民间 艺术 是 藏族 等 多 民族 的 民间 艺人 们 ， 
用 自己 的 智慧 和 心血 浇灌 生长 起 来 的 一 束 
民族 团结 艺术 之 花 。 

在 西藏 民主 改革 之 前 ，“ 吉 玛 ”这 种 
歌曲 或 乐曲 ， 只 是 在 拉萨 古城 内 的 群众 中 
流传 ， 西 藏 其 他 城镇 或 农 牧 地 区 都 未 兽 有 
过 ， 解 放 以 后 才 渐 渐 地 传 到 西藏 各 地 的 。 

“ 囊 玛 ”音乐 ， 是 由 前 秦 和 间 奏 ， 歌 
阳 和 舞曲 等 三 个 部 分 组 成 《多 系 借 用 藏族 
堆 谐 音乐 素材 的 基础 上 吸收 汉族 民间 音乐 
素材 ) 而 成 。 曲 式 结构 完整 ， 旋 律 优美 、 
深情 、 动 听 ;， 舞曲 的 节奏 跳跃 、 气 氛 热 
烈 。 伴 奏 的 器 朱 与 堆 谐 相 同 ， 乐 队 使 用 冯 
族 古 老 的 工 尺 谱 演 变 而 成 的 藏 文 工 尺 诺 。 

“过 玛 ” 音 乐 的 个 调 较 高 ， 除 少量 的 
歌曲 涉及 宗教 方面 的 内 容 之 外 ， 大 都 是 歌 
领 家 乡 、 赞 美 爱情 和 直接 反映 社会 ， 抒 击 
时 贞 ， 议 讽 统 治 者 的 昏庸 等 等 ， 健 康 清 
新 。 加 之 舞姿 端庄 ， 大 方 气派 、 潇 酒 刚 
劲 ， 无 论 是 传统 节日 ， 婚 嫁 喜 事 等 都 可 以 
在 器 乐 伴奏 之 下 ， 男 女 独唱 、 重 唱 之 后 尽 


情 地 欢 舞 。 


5. 康 谐 


“ 康 谐 ” (Paqqs' )，“ 康 ”是 古代 西 
藏 三 个 行政 区 划 中 “多 麦 ” 的 一 种 简称 。 
它 包括 西藏 的 昌都 地 区 和 四 川 、 青 海 两 省 
的 部 分 藏族 地 区 。“ 谐 ”是 歌 之 意 。“ 康 
谐 2” 是 在 以 上 地 区 民间 中 流传 的 一 种 民间 
歌舞 。 这 种 民间 歌舞 ， 由 于 选用 藏族 独特 
的 器 乐 * 毕 望 琴 ” (类 以 汉族 的 二 胡 )》 的 伴 
奏 ,; 因 此 ,解放 后 外 地 人 又 称 它 为 “弦子 ”。 

历史 悠久 的 “ 康 谐 ”， 在 西藏 各 地 流 
传 很 广 。 许 多 曲目 又 有 相应 而 固定 的 前 
奏 、 间 奏 和 尾声 。 表 演 时 , 加 上 “ 毕 望 
素 ” 的 伴 秦 ， 边 歌 边 舞 ， 男 女 烈 只 相 随 。 
曲调 优美 抒情 ， 婉 转 深 情 动 人 。 

“ 康 谐 ” 的 歌词 ， 大 都 是 六 音节 一 
句 ， 四 名 一 首 。 内 容 大 致 有 民间 传说 、 思 
恋 亲人 、 歌 颁 家 乡 、 夸 灿 装饰 ， 颂扬 宗 
教 ， 抒 发 爱慕 ， 欢 乐团 聚 等 ， 深 受 藏族 人 
民 和 其 他 兄弟 民族 的 喜爱 。 例 五 : 


扎 啦 喜 书 














T :一 一 一 
一 一 一 


一 一 
上 ~ 
5 061 洲 5 一 15 0. 
上 5 08614s 一 |s 9 





6.“ 阿 卓 ” 


“ 阿 卓 ”(=* 村 )， 藏 语意 为 鼓舞 。 是 西 
藏 最 古老 的 歌舞 形式 之 一 。 这 种 鼓舞 最 里 
起 源 于 工 布 地 区 ,因此 ,又 称 它 为 “ 工 布 卓 
巴 ”。 演 出 这 种 “ 阿 卓 ”的 演员 ， 基 本 都 
是 原 西 藏 地 方 政府 固定 的 世袭 “ 艺 差 ”， 
全 都 是 男 演员 。 其 中 有 一 名 到 两 名 带 面 具 
的 “阿拉 娃 ”《〈 意 为 领舞 者 ) ， 还 有 了 两 名 
“上 草本 ” 〈 意 为 舞 师 ) 和 十 名 演员 所 组 
成 。 他 们 屡 上 系 着 鼓 把 子 ， 边 打鼓 ， 边 歌 
舞 。 音 乐 旋律 高 亢 蝴 亮 ， 富 于 古代 西藏 农 
村 的 泥土 芳香 ， 舞 姿 似 雄 鹰 展 岂 ， 队 形变 
化 多 端 。 

演出 “ 阿 卓 ”由 开场 的 “阿拉 ”平整 
净 地 ，“ 和 鲁 鸣 尔 ” 主 要 的 歌舞 节目 部 分 ， 
和 吉祥 的 尾声 等 三 个 部 分 ， 共 有 十 八 个 大 
段 所 组 成 (这 种 鼓 姻 艺术 ,， 除 特大 的 喜 
庆 ， 如 历代 各 世 达 和 帧 和 班禅 的 灵童 迎 驾 回 
宫 ， 或 在 这 两 位 德高望重 的 喇 咏 出 席 重 大 
集会 时 才 演 出 这 种 鼓舞 艺术 ) 。 

“ 阿 卓 ”的 内 容 ， 最 早 是 民间 传说 和 
赞颂 家 乡 等 。 后 来 于 公元 755 年 至 公元 ?97 
人生， 战 王 赤 松 德 赞 兴建 桑 蓄 寺 后 ， 将 其 寺 
院 建造 史 编 入 “ 阿 卓 ”而 载歌载舞 。 千 百 
年 来 一 直流 传 至 今 。 


7.“ 谐 

“ 谐 青 ” (qq% 385 )， 藏 语意 为 大 歌 。 由 
于 西藏 各 地 的 方言 不 同 ， 人 们 又 称 这 种 艺 
术 形 式 为 “ 谐 玛 ”、“ 谐 甲 ”、“ 甲 谐 ”、 
“ 卓 庆 ” 等。 虽然 各 地 对 此 称 法 不 同 ， 但 
藏 语文 的 基本 含义 都 是 一 样 的 。“ 谐 青 ” 
流传 于 西藏 各 地 ， 它 是 一 种 历史 悠久 ， 独 
具 虹 族 特 色 的 藏族 大 型 歌舞 艺术 之 一 。 它 
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也 和 “ 阿 卓 ”一 样 ， 除 特大 的 喜庆 节日 时 
才 演 出 之 外 ， 平 时 是 不 能 随意 演出 的 。 演 
员 仍 与 “ 阿 卓 ”一 样 ， 都 是 地 方 政府 固定 
的 世袭 “ 艺 差 ”; 演出 “ 谐 青 ”时 ,一般 
都 有 男女 各 十 六 名 以 上 ， 其 中 包括 男女 各 
一 名 “ 谐 本 ”， 及 歌 师 。 

“ 谐 青 ”的 音乐 唱腔 极为 丰富 多 彩 ， 
旋律 古朴 动听 ， 热 情 奔放 。 具 有 浓郁 的 古 
代 藏 族 音乐 的 风格 和 特色 。 曲 式 结构 较 庞 
大 ， 一 般 歌曲 都 由 慢 板 、 中 板 、 广 板 和 快 
板 所 组 成 ， 每 段 乐曲 之 间 的 对 比 也 十 分 明 

显 。 演 出 一 个 完整 的 “ 谐 青 ”， 世 共有 三 
个 部 分 所 组 织 。 第 一 是 “ 谐 果 ” 即 歌 头 ; 
第 一 是 “ 谐 ”， 是 主要 的 内 容 部 分 ， 第 

是 “ 扎 西 ” 即 吉 祥 的 尾声 等 。 纵 观 西 藏 各 
地 的 “ 谐 青 ”， 共 有 三 种 不 同类 型 。 最 大 
型 的 “ 谐 青 ”共有 三 十 个 大 段 所 组 成 ， 中 
型 的 “ 谐 青 ”由 十 八 个 大 段 所 组 成 ， 最 小 
型 的 “ 谐 青 ”也 有 十 个 大 股 所 组 成 。 各 地 
“ 谐 青 ” 从 内 容 上 有 许多 相同 的 地 方 。 但 
是 ， 在 音乐 的 风格 特色 等 方面 又 有 许多 差 
别 。 基 本 的 演出 形式 有 领唱 、 齐 唱 、 独 
唱 、 对 唱 、 载 歌 载 舞 ， 颇 象 国外 有 些 古典 
歌剧 ， 同 歌 齐 舞 。 

“ 谐 青 ”的 内 容 ， 有 叙述 世界 的 起 
源 ， 雨 水 的 由 来 和 和 白 青 称 的 来 历 ， 有 涉及 
对 藏 式 楼 房 建筑 结构 的 解释 或 赞颂 ， 以 及 
人 们 的 装饰 和 笠 、 马 、 帐 篷 等 的 描绘 。 演 
出 往往 需要 六 个 小 时 以 上 的 时 间 。 


8.“ 羌 谐 ” 


“ 羌 谐 ”(as as )， 藏 语 意 为 酒 了 歌 。 
是 西藏 城乡 人 民 群 众 非常 喜爱 的 一 种 艺术 
形式 。 每 逢 传统 节日 、 亲 友 团 来 或 举行 婚 
礼 的 时 候 ， 人 们 按照 古老 的 习俗 ， 围 坐 于 
藏 式 方 上 车， 以 长 非 大 小 为 序 ， 从 右 到 左 众 
下 。 者 酒 人 一 般 是 妇女 担任 》 由 首 至 尾 
地 对 每 个 人 其 酒 ,载歌载舞 。 饮 酒 的 人 在 何 


时 接 酒杯 ， 又 何 时 用 无 名 指向 天 上 弹 酒 三 
下 、 何 时 喝 上 三 口 酒 、 何 时 干杯 等 ， 都 必 
须 按照 敬酒 者 的 歌声 和 词 意 一 一 做 到 ， 否 
则 就 失礼 ， 再 罚 酒 一 次 。 酒 歌 一 般 都 有 一 
段 慢 板 和 一 段 快板 组 成 ， 敬 酒 者 伴随 其 旋 
律 跳 起 简单 的 舞蹈 。 以 烘托 团聚 时 畅饮 欢 
乐 的 气氛 。 曲 例 六 ;: 





(1)“ 恰 查 ” 酒 谈 好 呀 ， 这 中 美酒 

《 2 ) UA LA LU a ” mW 

《 3) UA HH ” » LA oH 
6 了 7 34 一 下 

5 5 |6 “85| 3235 


告 哟 ， 无 敌 的 英雄 呀 


人 a H LA 1 1 1 


v 1 1 1 8 


55 ~21 6 56| 1 2 3 
请 您 接 上 这 杯 
请 您 ”用 酒 向 天 弹 上 
您 吗 上 三 口 
| 
1 ls 4 5 6 “一 一 
酒 。 
弹 。 干杯 昱 了 要 
酒 。 
5 35 | 2 -一 | ss8 35| 
罚 时 酒 ， 干杯 ” 晚 了 
一 
2 1|s 6 | 8 0 | 
要 六 晚 酒 。 


18 12|35 28|21 62 
我 这 转 完 一 圈 时 候 ， 同时 和 干杯 


1100| 
& 扎 啦 必 。 


“ 羌 雍 ”的 旋律 流畅 、 甘 甜 。 曲 式 结 
构 完 整 ， 感 情 真 的 亲切 ， 曲 目 比 较 丰 富 。 
内 容 有 祝福 ， 祈 祷 、 祝 贺 、 喜 庆 、 该 谐 以 
及 倾吐 爱情 等 。 近 代 有 人 也 用 民歌 小 曲 当 
做 酒 歌 来 演唱 ， 当 然 这 是 一 种 代替 ， 唱 的 
不 是 真 酒 歌 。 


9.“ 百 谐 ” 一 一 战 征 歌 


4“ 百 谐 ”(a5%9%), 藏 语意 为 战 征 歌 。 
据说 在 藏 王 松 先王 布 时 期 就 有 ， 是 吐蕃 奴 
隶 制 社会 里 ， 部 落 之 间或 与 外 族 之 间 ， 发 
生 战 争 时 军队 出 征 前 或 胜利 归来 之 后 所 演 
唱 的 。 

“ 百 谐 ?的 音乐 旋律 较 简 单 ， 但 它 的 情 
绪 庄 严肃 称 ， 威 武 雄 壮 。 歌 词 除 妹 礼 内 容 
之 外 ， 还 有 颂扬 英勇 的 将 土 闫 强 征战 ， 以 
激发 和 鼓舞 将 士 杀 敌 的 勇 气 。 这 种 征战 
歌 ， 在 英 主 松 移 干 布 统一 吐 基 ， 黄 都 拉萨 
之 前 后 兴衰 期 间 ， 以 及 朗 达 玛 复 尽 葵 教 ， 
摧残 佛教 动乱 的 数 世 纪 里 ， 曾 广泛 流传 于 
西藏 各 地 。 

但 是 ， 征 战歌 ， 现 今 儿 乎 很 少 有 地 方 
能 听 到 它 。 除 卫 藏 的 儿 个 少数 地 区 ， 个 别 
男性 老人 能 够 演唱 之 外 ， 其 余 许多 地 区 现 
已 没有 人 演唱 了 。 

10.“ 嘎 尔 鲁 ”一 宫 庭 歌 舞 

“ 咱 尔 鲁 ”(q%x%a) ， 这 主要 是 专 供 宫 
庭 内 演出 的 一 种 歌舞 艺术 。“ 呀 尔 ” 茂 
语意 为 人 舞 ，“ 重 ” 意 为 歌 。 据 说 它 起 源 于 
公元 1647 年 五 世 达 赖 当 政 时 期 ， 从 西藏 阿 
里 南部 拉 达 克 地 区 派 来 一 个 祝贺 喜庆 的 演 
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出 队 ， 从 此 以 后 ， 这 种 “ 嘎 尔 鲁 ” 就 在 拉 
萨 、 日 陪 则 、 萨 迎 的 官 庭 以 及 在 那曲 和 昌 
都 地 区 的 有 些 洗 院 中 流传 ， 阿里 地 区 普兰 
县 至 今 还 流传 着 这 种 歌舞 艺术 形式 。 

“ 咱 尔 鲁 ” 的 音乐 旋律 以 优美 、 抒 
情 、 悦 耳 动 听见 长 ， 具 有 浓厚 的 宫 庭 音乐 
特色 。 据 传 五 世 达 赖 时 期 第 司 桑 杰 嘉 措 和 
多 仁 班 智 达 等 人 先后 从 祖国 内 地 带 回 一 些 
汉族 官 庭 音乐 的 素材 ， 与 当时 流传 的 “ 嘎 
尔 鲁 ”柔和 一 体 ， 从 内 容 到 形式 都 作 了 一 
些 加 工 修改 。 这 种 痕迹 在 现存 的 “ 嘎 尔 
鲁 ” 音 乐 的 旋律 中 能 够 明显 地 看 得 出 来 。 

4“ 嘎 尔 鲁 ” 的 内 容 ， 大 多 数 是 弘扬 佛 
法 ， 赞 业 活 佛 的 ， 还 有 一 些 是 讶 歌 汉 族人 
民 的 先进 技术 ,诸如 《 甲 莫 塔 达 》 描 绘 汉 
族 妇女 巧 织 岗 维 的 动人 情景 等 。 

“ 嘎 尔 巴 ” 歌 舞 的 舞蹈 演员 ， 都 是 十 
至 十 五 岁 的 男孩 ， 因 此 ， 又 称 它 为 “ 嘎 尔 
珠 巴 ”(%x sa )， 藏 语意 为 童年 舞 者 。 为 其 
伴奏 《器乐 有 哮 呐 ， 坚 笛 和 高 低 两 种 达 玛 
鼓 ) 的 都 是 年 长 的 男 乐师 。 演出 “ 叱 尔 
和 鲁 ”， 一 般 在 音乐 的 伴奏 下 男 童 们 进行 舞 
蹈 ， 不 歌唱 。 但 在 平时 排练 时 ， 则 严格 要 
求 每 个 男 童 能 够 熟练 地 载歌载舞 。 


11。 4 这 谐 ” ~ 一 稍 歌 


“ 达 谐 ”(*" qa ， 藏 语意 为 箭 歌 。 
这 是 在 西藏 林芝 地 区 特有 的 一 种 民间 艺 
术 。 该 地 区 的 人 民 喜 爱 射 箭 比 武 。 射 手 在 
拉 马 之 前 ， 要 当众 高 歌 一 曲 夸 泡 自 己 的 马 
箭 如 何 好 ， 射 第 技艺 又 如 何 高 超 的 迁 歌 ， 
流露 出 一 种 勇敢 、 强 悍 的 民族 自豪 感 。 
4 达 谐 ”的 美 名 即 由 此 而 来 。 

“ 达 谐 ”的 音乐 旋律 清新 而 流畅 、 颇 
上 共 林 区 的 风格 特色 。 绪 构 完 整 ， 节奏 中 
板 。 演 唱 时 可 伴 以 简单 的 舞蹈 。 箭 歌 在 西 
藏 各 地 广 为 流传 。《 北 京 的 金山 上 》 这 首 
民歌 ， 原 来 就 是 一 首 箭 歌 ， 它 不 仅 流传 全 
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区 ， 而 且 还 流传 全 国 各 地 ， 深 受 全 国 各 族 
人 民 的 喜爱 和 赞赏 。 


从 次 DD» 一 一 对 歌 


“次 架 ”(*T3")， 汪 语意 为 对 歌 。 

由 于 此 类 歌曲 的 内 容 极为 广泛 ， 因 此 ， 人 
们 又 称 它 为 情歌 或 卦 相 歌 等 等 。“ 次 架 ?” 
音乐 旋律 特别 流畅 .明快 热情 而 


亲切 。 曲 例 七 
1=GS “ 痰 架 ” 歌 
中 板 
8583333|.352 2216 | 








甲 ; 我 是 真诚 地 爱 你 ,你 也 真 心地 爱 我 ， 
乙 : 你 是 不 爱 我 呀 ,我 也 不 爱 你 哟 ， 





| 了 6 66 6 6 





61 331 


2 
你 我 确 有情 分, 紧 紧 结 合 在 一 起 。 
我 俩 没有 情 分 ,应 当 名 自 奔走 。 

“次 架 ” 的 音乐 结构 ， 基 本 都 是 四 个 
乐句 ， 一 个 乐 仆 所 组 成 。 歌 词 也 一 般 都 是 
六 字 一 句 ， 四 名 一 首 。 内 容 中 有 爱情 生活 
方面 的 ,也 有 逗趣 争执 的 ,有 讨 讽 戏 谈 的 ， 
也 有 称道 人 品 等 等 。 它 深 受 藏族 广大 农 牧 
民 ， 特 别 是 城乡 男女 青年 的 喜爱 。 


15。 热 已 


“ 热 巴 ? .主要 分 布 在 昌都 地 区 和 那曲 
的 部 分 地 区 。 它 早期 是 一 种 歌舞 剧 形 式 的 
艺术 。 由 于 演出 后 藏 疗 僧 酒 鲁 迦 。 如 白 敬 
坚 〈 公 元 1040 至 1123 年 )， 根 据 宋代 西藏 
佛学 家 “ 米 拉 热 巴 (公元 1040 至 1123 年 》 
的 事迹 而 撰写 的 《 米 拉 热 巴 道 歌 》 中 的 片 
段 ， 因 此 得 名 时“ 热 巴 ” 。 

“ 热 巴 ” 音 乐 ， 具 有 强烈 的 民族 风格 
和 地 方 特色 。 旋 律 优美 、 抒 情 、 刚 健 而 奔 


放 。 表 演 时 常用 手 鼓 、“ 响 ” 〈 一 种 葵 教 
乐器 ， 形 如 一 只 铜钱 ， 中 间 有 活 冬 ， 播 擅 
发 音 ) ， 以 及 “ 康 ” 区 特有 的 “ 壁 望 琴 ” 
的 伴奏 下 进行 歌唱 ， 人 舞蹈 和 妇 技 等 。 

“< 热 巴 > 的 演出 ， 开 始 时 在 “ 热 本 ” 
( 艺 师 ) 的 领唱 和 领舞 之 下 ， 众 “ 热 巴 ” 
右手 持 响 ， 左 手持 红 、 和 白 、 黑 各 色 秒 牛尾 
巴 ， 进 行 平整 净 地 ， 唱 嘛 吏 歌 等 。 然 后 扮 
演 米 拉 热 巴 弟子 热 容 巴 的 演员 ， 带 面具 出 
场 ， 由 此 开始 演出 正剧 。 最 后 是 吉祥 的 尾 
声 结束 全 部 演出 。 

“ 热 巴 ”的 音乐 主要 有 两 种 ， 一 种 是 
为 舞蹈 伴奏 的 音乐 ， 另 一 种 是 歌唱 或 插曲 
部 分 。 曲 式 大 都 是 上 下 两 句 结构 。 旋 律 连 
绵 起 伏 ， 它 不 仅 受到 康 区 人 民 的 偏爱 ， 而 
且 也 深 受 全 区 人 民 的 赞赏 。 


14.“ 拉 鲁 ”- 一 山歌 


“ 拉 鲁 ”("”a)， 藏 语意 为 山歌 。 这 是 
西藏 牧区 广 为 流 传 的 一 种 民间 歌曲 。 和 人们 
在 放牧 或 者 赶 牧 口 时 纵情 歌唱 ， 在 平时 也 
不 分 场合 ， 都 喜欢 演唱 它 。 

“ 拉 鲁 ”的 节奏 均 为 散 板 ， 曲 式 上 下 
两 名 结构、 旋律 两 起 两 落 ， 辽 阔 而 舒展 ， 
深情 而 高 亢 ， 富 于 高 原 牧区 的 风格 和 特 
色 。 主 要 内 容 是 反映 牧区 人 民 的 生活 风 
犁 ， 思 恋 故 土 、 歌 唱 家 乡 、 男 女 爱 慕 
等 等 。 曲 例 八 : 


1=C 昌都 山歌 
散 板 
-一 一 一 个 
22'5 一- 6" 123 566 
〈 阿 店 哟 
1 1 有 
四 
58 -5 2- 236 "5 6 
响 啦 ) 当 
nH i 请 








2°1 6°.:1 61°6 5 5° 
我 走 进 ( 嘿 
鸭 起 实 在 7 
ee ~、 
6°1 53 0 3°5. 62 21 
噢 ) 〈《 阿 卓 ) 林 中 
有 1 1 对 不 
站 -一 人 ~ 
一 一 人 56 23 
2 2 2 一 567-56 “2°1 
时 汐 ， 那 是 站 
起 哟 ， 你 那 种 
四 
6 "1 61™ 6 52 0 3，5 
要 我 去 ( 阿 齐 ) 
美 声 a a 
~ 
6156 6 6'6 一 | 


15.“ 充 谐 ”- 一 婚礼 歌曲 
“ 充 谐 ”(8""%6"%)。， 藏 语意 为 婚 礼 歌 
曲 。 这 是 一 种 较 大 型 的 习俗 性 歌曲 。 它 是 
从 “ 果 尔 谐 ? 、“ 百 谐 %、“ 谐 青 ”、 赞 词 朗 

诵 “ 夏 ”等 中 吸收 起 来 的 综合 性 艺术 。 
在 西藏 民 改 之 前 ， 上 中 层 社会 的 男女 
青年 举行 婚礼 时 ， 每 项 仪式 都 配 有 这 种 
4 充 谐 ” 的 歌舞 艺术 。 如 男方 嫁 到 女方 家 
中 时 ， 从 男方 家 要 派出 儿 名 能 歌 善 狂 的 名 
叫 “ 相 铁 ” 的 人 。 他 们 不 仅 要 把 新 郎 送 到 
女方 家 ， 更 重要 的 是 他 们 与 女方 家 中 的 
“ 相 钦 ”进行 对 歌 、 对 狠 、 对 词 等。 从 女 
方 家 中 ， 不 仅 要 派出 迎接 新 郎 的 入 马 ， 并 
且 在 一 路 上 要 设 三 个 迎接 站 ， 每 站 都 有 几 
名 “ 相 钦 ” 和 两 名 敬酒 的 仙女 。 新 郎 每 次 
到 站 时 ， 他 们 要 疝 新 部 献 歌 、 献 舞 、 献 词 
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等 。 当 新 郎 到 女方 的 家 门口 时 ，“ 相 钦 ” 
们 蜡 下 马 歌 。 然 后 又 喝 “ 百 谐 ”， 举 行 驱 
鬼 仪式 。 进 门 时 要 唱 赞 门 歌 ， 上 楼 时 要 唱 

西藏 各 地 的 “ 充 谐 ” 音 乐 的 风格 特色 
各 异 ， 具 有 浓郁 的 地 方 特色 。 


16. 民歌 小 曲 
民歌 小 曲 ， 是 一 种 流传 在 西藏 各 地 ， 
并 且 在 整个 西藏 民间 音乐 品种 中 蕴藏 量 极 
为 丰富 的 一 种 艺术 形式 。 在 历史 上 人 们 就 
用 这 种 艺术 形式 来 表达 或 发 表 对 各 种 事件 
的 看 法 。 是 格调 高 ， 内 容 特 别 广泛 的 一 种 
民间 音乐 艺术 。 如 一 九 四 一 年 ， 当 时 的 西 
藏 地 方 摄政 王 热 振 活 佛 ， 主 动 暂时 退位 ， 
把 地 方 摄政 王 的 地 位 让 给 了 达 扎 活佛 ， 两 
人 说 定 热 振 的 暂 退 期 限 结束 之 时 ， 地 方 摄 
政 王 的 地 位 从 新 交还 给 热 振 ,但 是 , 达 扎 活 
佛 没有 履行 自己 的 诺言 ， 把 西藏 地 方 的 政 
权 牢 牢 地 控制 在 自己 手中 。 因 而 引起 了 两 
位 活佛 间 的 殿 恨 和 冲突 ， 导 致 了 一 九 四 七 
年 热 振 活 佛 的 死亡 。 对 此 事件 ， 当 时 在 民 
间 中 传唱 着 这 样 一 首 小 曲 。 曲 例 九 ， 
1= "对 老虎 吃 山 单 
中 板 日 喀 则 民歌 
iie|igiie s — 
01) 山羊 ( 啦 ) 自 示 ( 呀 啦 尼 ) 清 
(2) 老 虎 ” 不顾 “”*” 羔 





5 35 3 3. 


高 ;( 啤 尼 ) 胡子 伸 给 ( 呀 啦 尼 ) 
耻 ， ow V 锤 然 吃 挤 及 
| 二 .| ， 

2 一 | 83281 3 3 
老 虎 ,，( 啦 ) 胡 子 
BD 羊 。 ” 久 然 
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-一 全 


56323|li 一 | in | 
伸 给 ( 啦 尼 》 老 虎 ， 
号 挤 77 山 羊 


这 是 一 首 用 那天 位 活佛 的 性 双 作 为 双 
关 语 。 热 据 活 佛 的 “ 热 ” 字 E, :i 与 《 陋 
羊 ” 一 词 是 同音 ， 达 扎 活佛 的 “ 达 ” 字 , 茂 
语意 为 老虎 。 歌 曲 讽 刺 了 热 振 活 佛 幼稚 的 
举动 和 达 扎 活佛 忘 恩 负 义 的 行为 。 

这 种 民间 小 曲 ， 大 都 是 六 字 一 句 ， 四 
名 一 首 ， 上 下 两 句 曲 式 结构 。 它 的 旋律 流 
畅 ， 情 绪 幽默 ， 深 受 广大 藏族 人 民 的 
赞赏 。 


17.“ 章 鲁 ” 一 -儿歌 


“ 齐 百 鲁 谐 ” (G3"*g'qq"). 巷 语意 为 
儿童 歌曲 。 这 种 儿童 歌曲 ， 在 丐 藏 民 改 之 
前 分 布 在 全 区 各 个 地 方 。 随 着 社会 的 个 断 
发 展 ， 这 种 古老 的 儿歌 也 被 现代 的 各 种 儿 
童 游戏 玩具 或 歌曲 所 代替 。 因 此 ， 在 全 区 
除 一 些 偏僻 的 农 和 收 区 ， 还 有 流传 外 ， 其 他 
地 区 已 是 找 不 到 的 。 西 藏 的 儿童 歌曲 和 上 儿 
童 游 戏 歌曲 的 艺术 形式 有 玩 石 子 歌 、 跳 强 
子 歌 ， 址 狼 保 小 牛 歌 ， 找 火 歌 和 跑 德 子 歌 
等 等 。 歌 曲 距 有 旋律 简单 ， 音 域 窜 、 节 奏 
明快 的 ， 又 有 音域 较 宽 、 结 构 较 完整 的 。 
曲 例 十 : 


1 一 C 研 路 巷子 系 
快板 后 藏 儿 慑 
ii s|eises) 
在 这 吉 ， 记 的 章 至 ( 尼 ) 
-一 全 
3 5 | 3 5 32 | 1 -一 
下 ， 草 ( 二 性) 上， 


-一 一 | 


1 0 | 1 1 86 65 
(路) 象 那 孔 准 
65 s3| 3 0 | e 1 | 

右边 ( 啦 ) 转 ， $$。 那 
6 5 les 53 | 3 0 | 
百 灵 左 边 ( 牧 ) 转 ， 


3 5 35|65 35|35 35 | 
戒指 戒指 金 的 或 指 ， 装饰 装饰 





65 35| 5 5 | 3 5 | 
松石 装饰 ， 到 手 旋 转 

| ~ 
3 5 | 5 5 | € 55 | 
两 有 秆 Re 兽 » 金 询 

~ ] 

5 33 |5.a383| s 0 | 
野 和 牛 ， 就 是 这 样 转 。 


18.“ 世 百 鲁 谐 ”一 鱼 歌 

“ 忆 百 鲁 谐 2 (9 sg ss )， 藏 语意 为 
打 鱼 人 的 歌 。 这 是 一 种 在 西藏 雅鲁藏布江 
沿线 ， 从 事 半 鱼 半 农 的 村 庄 中 流传 的 多 声 
部 民间 歌曲 。 在 西藏 这 个 歌舞 的 海洋 中 ， 
它 是 一 种 独 具 特 色 ， 光 采 夺 目的 格 桑 花 。 
曾 有 不 少 人 认为 ， 西 藏 没有 多 声 部 民歌 。 
这 种 鱼 歌 的 旋律 、 和 声 、 复 调 等 方面 具有 
汶 郁 的 藏 民 族 特色 和 风格 。 

鱼 歌 不 仅 在 进行 鱼 业 生产 劳动 时 演 
唱 ， 人 们 在 家 中 或 野外 玩 要 、 过 年 、 过 节 
时 都 能 够 演唱 。 它 的 内 容 ， 主 要 是 鱼 业 生 
产 知 识 ， 赞 美 高 原 鱼 村 的 美好 风景 等 。 

鱼 歌 由 两 个 声 部 所 组 成 ， 每 个 声 部 的 
旋律 也 具有 很 大 的 独立 性 。 各 种 曲目 ， 虽 
然 都 是 上 下 两 句 结构 的 歌曲 ， 但 它 的 曲调 
大 都 有 词 短 曲 长 的 特点 。 


19.“ 恰 刊 ” 一 一 杂技 音乐 


“ 恰 刊 ”(s9*r5), 杂技 音乐 。 它 是 藏 
族 古 老 的 杂技 艺术 之 一 ， 据 藏族 史料 中 记 
载 ， 早 在 藏 王 赤 松 德 赞 时 期 ， 藏 族 的 杂技 
艺术 ， 不 仅 品 种 多 ， 而 且 技 术 水 平 也 达到 
了 相当 的 高 度 。“ 恰 刊 ” 就 是 其 中 流传 下 
来 的 一 种 。 由 于 历史 的 原因 ， 原 有 的 那些 
丰富 多 彩 的 各 种 杂技 艺术 ， 渐 渐 地 失传 
了 。 直 到 五 世 达 赖 建立 西藏 地 方 哆 丹 颇 章 
政权 时 ， 只 剩 下 “ 恰 刊 ”这 一 种 杂技 艺术 
了 。 从 此 以 后 ， 地 方 政府 又 按照 传统 的 作 
法 以 支 艺 差 的 形式 ， 把 “ 怡 刊 ”这 一 杂技 
艺术 保留 到 西藏 民主 改革 之 前 。 

表演 “ 恰 刊 ”的 演员 ， 在 旧 社 会 每 年 
最 少 支 两 次 艺 差 ， 一 次 是 为 了 祝贺 新 年 。 
藏历 元 月 2 日 ,在 拉萨 布 达 拉 宫 上 或 下 演出 
一 次 。 另 一 次 是 为 了 纪念 宗 喀 巴 去 世 ， 藏 
历 10 月 25 日 ， 在 后 藏 日 喀 则 宗 政 府 的 红 宫 
前 进行 表演 一 次 。 

“丛刊 ”这 种 杂技 演出 ， 通 常 有 两 个 
演员 。 一 是 表演 “人 恰 刊 ”的 杂技 演员 ， 和 
另 一 名 叫做 “阿古 顿 巴 ”的 丑角 演员 。 较 
时 以 前 ， 在 拉萨 表演 “ 恰 刊 ”时 ， 在 布 达 
拉 宫 上 的 白宫 前 进行 。 表 演 者 要 顺 着 一 根 
绳子 ， 息 上 十 儿 米 高 的 木 杆 上， 在 木 杆 上 
表演 舞蹈 和 旋转 等 难度 较 大 的 各 种 动作 之 
后 ， 最 后 要 顺 着 为 一 条 很 长 的 牛皮 绳子 ， 
滑 到 布 达 拉 宫 底下 的 石碑 前 。 过 去 表演 这 
种 “ 恰 刊 ”时 ， 由 于 缺乏 任何 安全 保护 措 
施 ， 因 此 每 年 都 发 生死 伤 情况 。 近 代 把 表 
演 场地 从 布 达 拉 宫 上 面 搬 到 了 山下 的 石碑 
前 。 小 丑 演员 ,在 不 杆 下 学 着 上 面 “ 恰 
刊 ” 所 做 的 表演 动作 ， 以 此 引起 人 们 的 
哄笑 。 

从 表演 “ 恰 刊 ?” 前 后 所 唱 的 歌曲 内 容 
来 看 ， 它 原 是 没有 演唱 的 。 后 来 ， 由 于 表 
演 时 常 发 生 伤亡 情况 ， 表 演 者 种 家 属 都 感 
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到 不 安 ,而 引起 了 许多 唱 。 歌 曲 主 要 有 三 个 
方面 的 内 容 。 一 是 翁 上 木 杆 之 前 的 祭祀 歌 
曲 ， 求 神 在 他 们 表演 时 给 以 保护 。 二 是 趣 
上 木 杆 顶 上 之 后 ， 演 唱 与 家 人 相互 思念 台 

担心 之 情 的 歌曲 。 三 是 为 自己 的 表演 壮胆 
或 赞颂 艺人 胆量 和 高 超 技巧 等 。 歌 曲 的 基 
本 情绪 都 是 比较 伤感 的 。 节 奏 也 都 是 散 板 
或 慢 板 。 

西藏 民主 改革 以 后 ， 表 演 “ 恰 刊 ” 的 
农村 世人， 不 再 需要 继续 支那 种 艺 差 ， 他 
们 自然 地 也 就 停止 了 这 种 艺术 活动 。 因 
此 ， 圳 老 的 “ 恰 刊 ”这 种 杂技 艺术 ， 也 已 
到 了 死亡 的 边缘 了 。 

20.“ 吉 达 ” -一 抗灾 歌 

“ 吉 达 ” 农民 抗灾 歌舞 。 这 种 艺 
术 形 式 ， 主 要 分 布 在 后 藏 ， 由 于 这 些 地 区 
特殊 的 自然 环境 ， 经 常 遭 到 冰雹 灾害 ， 为 
了 克服 冰 灾 所 造成 的 困难 ， 那 里 的 人 们 就 
创造 出 这 种 特殊 的 艺术 形式 。 

这 种 形式 的 艺术 ， 只 能 在 遭 到 冰雹 灾 
害 时 才 去 外 地 进行 演出 ， 来 弥补 自然 灾害 
所 造成 的 损失 。 没 有 冰雹 灾 害 不 能 演出 ， 
连 它 的 名 称 都 不 让 人 们 说 起 。 特 别 在 夏 
天 。 如 果 人 们 要 谈论 它 ， 也 只 能 称 它 为 
“ 查 孜 安 巴 2 (*Paassa) ， 意 为 “ 坏 演 
艺 ” 来 代替 它 原来 的 名 称 。 从 外 地 演出 
“ 吉 达 ”归来 时 ， 为 了 吉利 ， 他 们 把 部 分 
服装 和 道具 都 烧 掉 ， 演 员 都 要 在 河中 洗 好 
澡 ， 还 要 请 出 嘛 进行 沐浴 。 

“ 吉 达 ”的 内 容 是 反映 本 地 区 遭受 冰 
过 灾害 时 的 情景 讽刺 冰 替 喇嘛 的 无 能 ， 
歌颂 人 们 的 辛勤 劳动 ， 赞 美 宗 教 寺 院 的 壮 
观 ， 以 及 富有 地 方 特 色 的 祭礼 等 。 

演出 时 ， 通 常 要 有 七 个 不 同 的 角色 利 
两 个 普通 演员 ， 两 名 鼓 外 伴 奏 共 十 一 人 组 
成 。 演 员 们 在 鼓 锯 的 伴奏 下 载 歌 载 链 。 

“ 吉 达 ”的 音乐 唱腔 比较 丰富 ， 基 本 
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都 是 在 本 地 区 民间 音乐 的 基础 上 加 工 发 展 
而 成 。 不 仅 有 强烈 的 民族 风格 ， 还 有 浓郁 
的 地 方 特色 和 乡土 气息 。 

21。“ 巴 贡 娃 ” 


~_ 


“ 巴 贡 奸 ”(5s 和)， 茂 语意 为 压 
倒 气 焰 。 这 原 是 专 供 萨 迦 宫 庭 中 演出 的 一 
种 原始 舞剧 形式 的 艺术 。 它 主要 反映 公元 
八 世纪 ， 藏 王 赤 松 德 赞 建造 桑 蕊 时 ， 传 说 
中 的 人 与 鬼神 问 的 斗争 故事 为 主要 内 容 。 
莲花 大 师 为 首 的 大 圣 们 . 征服 了 破坏 寺院 
建筑 的 鬼神 ， 压 倒 了 它们 的 气焰 。 内 此 ， 
这 个 剧 名 也 就 叫做 “ 巴 贡 娃 ”。 

演员 基本 都 是 民间 贫民 百 性 。 在 西藏 


民 改 之 前 ， 他 们 为 了 给 萨 迦 富 庭 文艺 差 而 
保留 了 许多 年 。“ 巴 贡 娃 ”这 种 原始 舞剧 


艺术 ， 按 照 古老 的 传统 ， 固 定 每 代 萨 迎 赤 
饮 ， 庆 祝 他 们 执政 座 床 时 才 演 出 一 场 。 从 
此 之 外 就 不 准 演出 它 。 据 说 在 有 些 边缘 的 
农村 中 ， 有 演出 “ 巴 贡 娃 ” 的 文艺 班子 。 

演出 时 以 鼓 镍 两 种 器 乐 伴奏 根据 剧 
情 ， 每 个 人 物 一 一 出 场 。 通 过 舞蹈 表演 来 
表现 剧情 。 其 中 还 有 少量 的 歌曲 和 朗诵 。 

“ 巴 贡 娃 ”的 音乐 。 与 萨 迎 最 古老 的 
“ 谐 青 ”音乐 较为 相似 ， 但 又 有 不 同 的 特 
点 。 演 唱 这 种 歌曲 ， 一 般 都 是 以 曲牌 联 曲 
的 形式 进行 ， 每 曲 重复 时 第 二 个 乐句 都 有 
所 变化 。 


22 “斯 布 ” 


“斯 布 ” (aq ns")， 藏 语意 为 献艺 。 

一 种 原 式 宫 庭 歌舞 剧 形 式 的 艺术 。 专 
供 萨 迎 宫 庭 内 部 演出 ， 主 要 演出 藏 王 松 资 
于 布 时 期 ， 唐 文成 公主 来 藏 前 后 的 故事 和 
尼泊尔 公主 来 西藏 时 故事 传说 等 。 演 员 主 
要 由 艾 迦 官 庭 内 的 贵族 官员 们 担任 。 每 代 
艾 迎 赤 钦 执政 座 床 时 才 演 出 一 场 。 随 着 许 
多 萨 迎 贵族 都 去 国外 ， 在 国内 能 够 表演 


论 康 巴 藏 族 状 蹈 的 文化 内 涵 


四 川 省 西部 的 甘孜 藏族 自治 州 和 西藏 
昌都 地 区 古称 “ 喀 木 ”， 译 意 为 大 地 ， 后 
又 译作 “ 康 ”， 故 有 康 巴 之 称 。 甘 孜 州 是 
康 巴 政治 经 济 、 文 化 的 中 心地 区 。 在 这 块 
广阔 的 大 地 上 ， 分 布 着 绚丽 多 彩 的 藏族 舞 
蹈 ， 无 论 是 自 娱 性 舞 路 还 是 表演 性 舞蹈， 
都 各 具 风 韵 ， 源 远 流 长 。 由 于 特殊 的 地 理 
位 置 以 及 各 历史 时 期 民族 的 迁 第 变异 ， 形 
成 了 康 巴 藏族 舞蹈 独特 的 艺术 风格 ， 构 成 
了 康 巴 藏族 舞蹈 文 化 多 层 的 特点 。 

民族 民间 舞蹈 作为 一 种 人 类 文化 形式 
而 存在 ， 是 有 着 极其 广泛 的 社会 作用 和 研 
究 价值 的 ， 由 于 它 是 在 长 期 的 历史 发 展 过 
程 中 创造 形成 的 ， 与 民族 的 历史 、 习 俗 、 
宗教 、 伦 理 有 着 密切 的 依存 关系 。 它 必然 
是 各 民族 物质 与 精神 生活 的 具体 反映 ， 因 
而 从 文化 人 类 学 的 观点 就 其 内 涵 进 行 认真 
的 探索 ， 分 析 其 不 同 层次 的 民族 属性 ， 是 
有 助 于 民族 民间 有 舞蹈 源流 、 风 格 、 韵 律 等 
诸 因 素 的 研究 的 ; 同时 也 为 其 它 社会 学 科 
的 研究 提供 有 力 的 例证 。 

康 巴 藏族 舞蹈 种 类 人 繁多， 分 布 广泛 。 


“斯 布 ” 的 人 越 来 越 少 ， 目 前 ， 这 一 文化 
艺术 遗产 基本 失传 了 。 

“斯 布 ”的 演出 与 藏族 盖 面 具 藏 戏 的 
演出 较 祖 似 ， 在 鼓 钱 的 伴奏 下 载歌载舞 ， 
说 “ 雄 ” 介 绍 剧情 等 。 所 不 同 的 是 “斯 
布 ” 中 唱 的 不 是 藏族 戏曲 朗 达 唱腔 ， 而 是 
具有 浓厚 的 地 方 特 色 和 宫 庭 音乐 风格 的 


付 修 林 〈 藏 ) 


就 是 一 些 同类 的 舞 种 ， 也 因 历 史 、 地 理 的 
缘故 而 呈现 出 不 同 的 风格 。 虽 然 这 些 舞 下 
为 前 史 所 不 载 ， 但 舞 坚 语汇 中 拥有 大 量 的 
“历史 残留 物 ”' 则 表明 了 它 的 民族 属性 
与 历史 年 代 。 从 近 几 年 民族 民间 舞 中 的 调 
查 工 作 和 搜集 的 大 量 材 料 证实 ， 康 巴 藏 族 
舞 足 是 以 传统 的 氏 羌 文化 为 根基 ， 吐 著 文 
化 〈 藏 文化 ) 为 主体 的 一 种 复合 文化 体 ， 
连接 这 一 复合 体 的 主导 因素 是 藏 区 深入 人 
心 的 藏 系 佛教 〈 俗称 喇嘛 教 ) 文化 。 在 这 
个 文化 复合 体 中 ， 也 隐约 可 见 汉文 化 ， 纳 
西 文化 及 其 它 民 族 文化 对 它 的 影响 。 为 进 
一 步 证 实 这 一 论点 ， 笔 者 在 本 文中 借助 历 
史 、 考 十 、 民 俗 、 宗 教 等 学 科 ， 对 康 巴 藏 
族 伍 路 的 文化 内 涵 试 作 一 得分 析 ， 以 洪 清 
其 文化 层次 的 不 同属 性 。 
一 ,历史 沿 划 与 民族 文化 的 演变 
康 巴 地 处 川西 民族 走廊 4， 历史 上 民 
族 的 迁 从 变异 ,部 族 间 的 更 痊 交 融 , 都 在 康 


巴 民族 文化 发 展 上 产生 了 深刻 的 影响 。 一 
个 地 区 的 历史 沿革 脉络 ， 也 就 是 这 一 地 区 


歌曲 。 

以 上 就 是 西藏 民间 音乐 的 基本 品种 情 
况 。 除 以 上 之 外 ,还 有 门巴 族 和 洛 巴 族 等 兄 
弟 民 族 让 富 多 采 的 民间 音乐 品种 。 以 及 说 
唱 英 雄 史诗 格 萨 尔 等 四 种 曲艺 艺术 ， 蓝 面 
有 具 藏 戏 等 五 个 戏曲 剧种 ， 和 独 具 特 色 的 藏 
族 佛教 音乐 艺术 等 。 
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